


 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 
декабря 2014 г. № 1598) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 
декабря 2014 г. № 1599) 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра МАОУ Борковской СОШ; 

 учебным планом МАОУ Борковской СОШ. 
 
Цель: всестороннее развитие личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в 
старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 
формированию мотивации успеха и достижений на основе предметнопреобразующей деятельности. 

Задачи: 
Образовательные: 

 формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 
деятельности человека. 
 формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека ― 
расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей. 
 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 
 формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей 
деятельности. 



 формирование интереса к разнообразным видам труда. 
 развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи). 
 развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение). 
 развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений. 
 развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий 
и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью). 
 формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации. 
 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-
нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности. 

 
Корреционно-развивающие: 

 коррекция отклонения в интеллектуальном развитии;  
 коррекция нарушения звукопроизносительной стороны речи;  
 коррекция самовыражения умственно отсталых школьников через занятия музыкальной деятельностью; 
 способствование преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения;  
 приобретение навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими;  
 развитие чувства ритма, речевой активности, звуковысотного слуха, музыкальной памяти, эмоциональной отзывчивости и 

способности;  
 развитие творческих способностей. 

Воспитательные: Воспитание интереса и любви к труду. 
 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Обучение труду в младших классах направлено на решение учебно-воспитательных и коррекционных задач: 

 воспитание отношения к труду как к первой жизненной потребности посредством развития интереса, 
положительной мотивациии  эмоционального настроя к труду, подведение ребенка к пониманию того, что труд 
окружает всюду (дома, в школе, на улице ит.д.), формирования умения воспринимать красоту трудового процесса и 
развивать стремление к созданию предметного мира по законам красоты; 

 формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 



деятельности человека; 
 формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нем человека; 
 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей; 
 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях их обработки; 
 формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей 

деятельности; 
 обучение работе инструментами и приспособлениями, применяемыми при обработке того или иного поделочного 

материала; 
 обучение доступным приемам и способам обработки поделочных материалов, предусмотренных для работы в 

начальных классах; 
 формирование интереса к разнообразным видам труда; 
 развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления и речи); 
 развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обощение). 

 
3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение предмета «Ручной труд» (обучение на дому) в 1 классе отводится 0,5 часа в неделю (16,5 часов в год). 
 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Личностные результаты: 
Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей 
действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально 
ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении учебных 
заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об эти-
ческих нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 
обществе. 

 



Метапредметные результаты: 
Коммуникативные учебные действия: 
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);  
 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  
 обращаться за помощью и принимать помощь;  
 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  
 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, со-

переживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  
 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или 

иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 
Регулятивные учебные действия: 
Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  
 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе;  
 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;  
 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с 

учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 
Познавательные учебные действия: 
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;  
 устанавливать видо-родовые отношения предметов;  
 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  
 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  
 читать; писать; выполнять арифметические действия;  
 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;  



 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное 
высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и 
других носителях). 

Предметные результаты: 
Минимальный уровень: 
- выполнение простых инструкций учителя; 

- знание правил организации рабочего места; 

- знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, используемых для выполнения поделок 

(пластилин, бумага, природный материал, картон);    

- умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин – лепят, бумага – сгибают);  

- уметь подготавливать рабочее место к уроку и аккуратно убирать после работы;  

- уметь пользоваться шаблонами и трафаретами;  

- уметь узнавать и называть геометрические фигуры;  

- уметь подготавливать к работе пластилин, использовать приемы лепки (раскатывание кругообразными и продольными 

движениями, сплющивание, отщипывание, примазывание);  

- уметь аккуратно наклеивать детали изображения. 

 
Достаточный уровень: 
- выполнение инструкций учителя;  

- знание правил рациональной организации труда;   

- умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами;  

- знание названий материалов и объектов работ;  

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий; оценивать свое изделие (красиво, 



некрасиво, аккуратное, похоже на образец);   

- выполнять поручения по уборке класса после уроков трудового обучения. 

 
5. СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Ознакомление учащихся с особенностями урока труда. Требования к поведению учащихся во время урока труда. 

Правильная рабочая поза и соблюдение порядка на рабочем месте. Аккуратное и бережное обращение с материалами и 

инструментами. Соблюдение техники безопасности и санитарно-гигиенических требований. Выявление знаний и умений 

учащихся. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находятся, виды природных материалов). Заготовка 

природных материалов. Организация рабочего места с природными материалами. Работа с засушенными листьями. Работа с 

еловыми шишками.  

Работа с пластилином 

Элементарные знания о пластилине. Пластилин – материал ручного труда. Организация рабочего места при выполнении 

лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из пластилина 

разными способами: конструктивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: «разминание», «отщипывание 

кусочков пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из 

пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», 

«сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, 

цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и 

шарообразную форму. 

 



Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, 

рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). 

Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы 

с бумагой и картоном. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила работы 

ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой 

наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой 

линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; 

«вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). 

Обрывание по контуру (аппликация). 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная 

аппликация). 

Соединение деталей изделия.  Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью.  Приемы клеевого соединения: 

«точечное», «сплошное». 

Работа с текстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с 

нитками. Виды работы с нитками. 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).  

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 



 
6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Тема раздела Количество 
академических часов 

1 Технологии ручной обработки материалов. Природный материал. 
Конструирование и моделирование 

4 

2 Технологии ручной обработки материалов. Бумага, картон. 
Конструирование и моделирование 

5 

3 Технологии ручной обработки материалов. Текстильные материалы. 
Конструирование и моделирование 

4 

 ИТОГО: 13 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Технология. Ручной труд. 1 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы /Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова.- 9-е изд.-М.: Просвещение, 2020.-143с.  

 
  



Приложение № 1 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ п/п Тема урока Дата изучения 

По плану По факту 
1 Знакомство с различными природными материалами 13.11  
2 Коллекция осенних листьев. Аппликация  из сухих листьев 27.11  
3 Корзинка из скорлупы ореха 11.12  
4 Ёлочка из шишки 25.12  
5 Коллекция бумаги по цвету и назначению. Свойства бумаги 21.01  
6 Ориентировка на листе бумаги 05.02  
7 Сгибание бумаги 26.02  
8 Картон. Изготовление аппликаций из цветной бумаги 12.03  
9 Открытка 26.03  
10 Назначение  и особенности ниток, верёвочек, тесьмы 16.04  
11 Инструменты, используемые при работе с нитками 30.04  
12 Сматывание нитей в клубок. Завязывание узлов 14.05  
13 Шнуровка при помощи верёвочки, шнурка и картона с отверстиями 28.05  

 
 
 
 
 
 
 


